
I consigli di bellezza delle
nonne  efficaci  e  sempre
moderni

I consigli di bellezza delle nonne efficaci e sempre moderni:
in  effetti,  le  nonne  hanno  sempre  avuto  quel  fascino
intramontabile che sembra non passare mai di moda. E non è
solo una questione di stile, ma anche di bellezza. Le nonne di
una volta conoscevano segreti di bellezza che sembrano essere
stati tramandati di generazione in generazione. Oggi, molte di
queste antiche pratiche di bellezza stanno vivendo una sorta
di rinascita, e per una buona ragione: funzionano davvero!
Ecco alcuni dei trucchetti delle nonne che potete facilmente
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incorporare  nella  tua  routine  di  bellezza  per  ottenere
risultati sorprendenti.

I trucchetti di una volta..

Rimedi della nonna
I consigli e i rimedi delle nostre nonne sui capelli, il
trucco e la cura della pelle funzionano ancora oggi, anzi sono
un vero e proprio must di bellezza! La loro saggezza parte
proprio non solo dalle raccomandazioni di vita, ma dai beauty
tips che ci hanno tramandato. All’epoca certo non esisteva la
tecnologia  cosmetica,  quindi  come  facevano  le  nonne  per
risolvere alcuni “problemi” di bellezza? semplice! Andavano
magari in cucina, cercavano nella dispensa o nel frigorifero
per trovare i veri ingredienti naturali. 
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Come se il tempo non fosse mai passato

I consigli di bellezza delle nonne efficaci e sempre
moderni
Anche se il mondo della beauty è in continua evoluzione, i
segreti  delle  nonne  sono  rimasti  intatti  nel  tempo  e  non
possiamo  non  inserirli  nella  nostra  routine  di  bellezza,
potrete ottenere una pelle luminosa, capelli sani e un aspetto
radioso, proprio come le nonne di una volta. Ma quali sono
questi trucchetti? Vediamoli assieme!

1. Olio di cocco per idratare la pelle

L’olio di cocco è uno dei segreti di bellezza più antichi, ed
è un ingrediente che le nonne hanno sempre tenuto nella loro
dispensa.  Ricco  di  acidi  grassi  che  nutrono  la  pelle  in
profondità, l’olio di cocco è un’idratazione naturale che può
essere utilizzata su viso, corpo e capelli. Applicatelo sulle
punte dei capelli per nutrire le punte secche o massaggiatelo
delicatamente sul viso come idratante notturno per una pelle
morbida e luminosa al mattino.



2. Aceto di mele per una chioma luminosa

Le nonne sapevano che uno dei segreti per mantenere i capelli
luminosi e puliti era l’aceto di mele. Mescolato con acqua e
utilizzato come ultimo risciacquo dopo lo shampoo, l’aceto di
mele aiuta a rimuovere i residui di prodotti per capelli e a
bilanciare il pH del cuoio capelluto, lasciando i capelli
lucenti e morbidi.

3. Maschera viso al miele e limone

Il miele è un altro ingrediente amato dalle nonne per la sua
capacità di idratare e lenire la pelle. Mescolalo con succo di
limone per ottenere una maschera viso che illumina la pelle,
riduce le macchie scure e le cicatrici dell’acne, e combatte i
batteri che causano i brufoli. Applicate la maschera sul viso



pulito, lasciatela in posa per 10-15 minuti, quindi risciacqua
con acqua tiepida.

4. Bagno di vapore per pulire i pori

Le nonne sapevano che un bagno di vapore era la soluzione
perfetta per pulire i pori e mantenere la pelle luminosa.
Riempire una ciotola con acqua bollente, coprire la testa con
un asciugamano e avvicinarsi al vapore per 5-10 minuti. Questo
processo  aiuta  ad  aprire  i  pori,  eliminare  le  impurità  e
favorire la circolazione sanguigna, lasciando la pelle radiosa
e fresca.

5. Massaggio con olio di mandorle per ridurre le occhiaie

Le occhiaie sono un problema comune, ma le nonne avevano il
rimedio perfetto: l’olio di mandorle. Questo olio leggero è
ricco  di  vitamine  e  antiossidanti  che  aiutano  a  ridurre
l’aspetto  delle  occhiaie  e  delle  borse  sotto  gli  occhi.
Massaggiate delicatamente l’olio intorno agli occhi prima di
andare a letto per ridurre il gonfiore e ridurre le occhiaie.
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6. Spazzolatura a secco per una pelle luminosa

La spazzolatura a secco è un altro segreto di bellezza delle
nonne che può trasformare la vostra pelle. Utilizzando un
pennello  apposito,  spazzola  delicatamente  la  pelle  con
movimenti circolari verso il cuore prima della doccia. Questo
processo esfolia la pelle, stimola la circolazione sanguigna e
aiuta a eliminare le tossine, lasciando la pelle morbida,
liscia e luminosa.

Gli ingredienti naturali

Rimedi della nonna
I consigli non sono certo finiti qui! Le nonne hanno altri
trucchetti  che  possiamo  ripetere  in  pochi  gesti  e  che



risultano molto più ecologici e soprattutto economici di tanti
prodotti in commercio!

Un trattamento per capelli all’avocado

Ridare seta ai capelli fragili. Come? Mescolare la polpa di un
avocado biologico ben maturo con un tuorlo d’uovo biologico.
Applicare sui capelli asciutti e massaggiare bene. Lasciare in
posa 15 minuti, quindi lavare i capelli normalmente.

Un dentrifricio al bicarbonato

Sbiancamento dentale artigianale per un sorriso smagliante.
Una volta al mese, mettete sullo spazzolino con un po’ di
bicarbonato  di  sodio.  Strofinare  delicatamente  su  denti  e
gengive. Sciacquare bene perché è molto salato! Attenzione a
non accoppiare mai questo ingrediente con il limone, che viene



criticato  dai  dentisti  perché  contribuisce  alla  rimozione
dello smalto.

Gommage corpo al sale

Eliminare la pelle morta e tonificare l’epidermide. Mescolare
100 g di sale marino grasso + 2 cucchiai di olio d’oliva + 5
gocce di olio essenziale di lavanda o limone. Strofinare sulla
pelle bagnata con movimenti circolari. Sciacquare bene sotto
la doccia.

I consigli di bellezza delle nonne efficaci e
sempre moderni

Rimedi della nonna
È come se le nonne ci avessero tramandato un libro di trucchi
di  bellezza  da  tramandare  alle  future  generazioni.  Tra
problemi economici e mancanza di veri e propri cosmetici hanno
dovuto trovare tutti i possibili ingredienti necessari per
prendersi cura della pelle e dei capelli.
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